
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Tagesmenü
Kartoffelpuffer <V>, Apfelmus Buchstabennudeltopf mit Hühnerfleisch 

<G>, Mehrkornbrötchen
Geflügelfrikadelle <G>, Langkornreis, 
Buntes Gemüse "naturell", Braune 
Rahmsoße

Herzhaftes Rindergulasch <R>, 
Salzkartoffeln, Apfelrotkohl

Vegetarisches Menü
Vegetarische Moussaka <V> Vegetarisches Chili <V>, 

Mehrkornbrötchen
Gemüsefrikadelle aus Möhren, Pastinaken, 
Erbsen, Romanesco und Mais <V>, 
Langkornreis, Braune Rahmsoße

Milchreis <V> mit Rote Fruchtgrütze oder 
Zimt & Zucker

Salatteller
Buntersalat mit Bauern-Baguettebrötchen Fitnesssalat mit Hähnchenstreifen Bunter Salat mit Fischnuggets Salat mit Gebackenem Camembert <V> 

und Wildpreiselbeeren

Dessert
Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
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Tagesmenü
Minestrone vegetarisch <V>, 
Roggenbrötchen

Hähnchenfilets "Gärtnerin Art" in 
Rahmsoße <G>, Langkornreis

Grießbrei <V>, Rote Fruchtgrütze Schneckennudeln in Käsesoße <V>

Vegetarisches Menü
Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, 
Roggenbrötchen

Soße "Gärtnerin Art", Langkornreis Buntes Buffet Raviolini Formaggio, Tomatensoße "Italia" 
<V>

Salatteller

Dessert
Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
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Tagesmenü
Alaska Seelachsnuggets <F>, 
Langkornreis, Erbsen in leichter Soße

Spiralnudeln, Käsesoße Carbonara Art mit 
Putenformschinken <G>

Geflügelbratwurst <G>, Salzkartoffeln, 
Blumenkohl in Soße

Kebab vom Hähnchen <G>, Pommes 
frites, Kräuterquark

Vegetarisches Menü
Gemüsenuggets <V>, Langkornreis, 
Erbsen in leichter Soße

Spiralnudeln, Käsesoße Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>, 
Salzkartoffeln, Blumenkohl in Soße

Gemüse-Burger aus Karotten, Spinat in 
einer Cornflakespanade <V>, Pommes 
frites, Kräuterquark

Salatteller

Dessert
Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
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1 Tagesmenü
Hähnchen-Krusty paniertes 
Hähnchenbrustfleisch <G>, 
Kräuterkartoffeln, Kohlrabi-Karotten-
Gemüse in Soße

Geschnezeltes, Langkornreis Nudelauflauf mit Thunfisch-Tomaten-Soße 
<F>

Bio Kartoffel-Möhren-Eintopf <V>, 
Mehrkornbrötchen
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Vegetarisches Menü
Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse 
<V>, Kräuterquark

Vegetarische Bällchen auf Soja- und 
Weizenbasis in heller Soße <V>, 
Langkornreis

Nudel-Brokkoli-Auflauf <V> Vegetarisches Chili <V>, 
Mehrkornbrötchen

Salatteller

Dessert
Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
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Tagesmenü
Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarisches Menü
Ferien Ferien Ferien Ferien

Salatteller

Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


